ans le cadre d"un cofinan-

cement de la Caisse d'al-
locations familiales, la Ville
de Bourg-lés-Valence et la
Compagnie Songes propo-
sent actuellement 1'action
Doudébu, un projet d'éveil
culturel de la petite enfance
et de soutien a la parentalité
gréce a la créativité, au mou-
vement, a la voix et a la théa-
tralité. « En dix séances de 45
minutes animées par des ar-
tistes de la Compagnie
Songes spécialement formés;
les tout-petits de 6 mois a 2
ans et les enfants de 3 a 6 ans
se familiarisent avecleurs pa-
rents a la découverte et a la
connaissance du corps en
mettant en valeur la portée
anatomique défatigante de
l'éveil sensoriel par le mas-
sage, en apprenant des pe-
tites comptines issues du ré-

Le Dauphiné libéré - mai 2006

pertoire classique frangais et

en leur proposant une pre-.

miére approche de leurs ryth-
micques et des arts plastiques,
présente Julie Serpinet direc-
trice artistique de la Compa-
gnie Songes. Ainsi les fa-
milles sont a la fois les acteurs
et les spectateurs de ces ani-
mations. »

Comme la premiére, cette

deuxiéme session (qui se ter- _

minera le 6 juin) rencontre
une belle réussite auprés de
la dizaine de familles partici-
pantes qui s'y impliquent
bien volontiers. « Cette ac-
tion s‘adresse & tous les pu-
blics sans aucune distinction,
précise Denis Cluzel conseil-
ler municipal délégué ala pe-
tite enfance. Une participa-
tionfinanciére estdemandée,
calculée en fonction du quo-
tient familial, et oscille entre 1

‘et 3 euros par séance. Ces ac-

tions se déroulent & I'Annexe
danslelocal de la Compagnie
Songes situé 11 rue Dupont
dans le Vieux Bourg. Au vu
du succés rencontré par les
deux premiéres sessions,
nous envisageons a présent
d'en programmer deux nou-
velles chagque année » an-
nonce-t-il en accord avec Oli-
vier Dragon directeur du
CCAS (centre communal
d’actions sociales). Contacts :
Compagnie Songes dans ses
nouveaux bureaux (5 place
de la République, tél-fax:
04 7555 1662, e. Mail :
contact@compagnie-
songes.com), soit M™® Cha-
lamet au CCAS (rue des Jar-
dins, tél: 04 75 79 45 78, e.
Mail : ‘cca-
s@bourg-les-valence.fr)

Les tout-petits de 6 mois a 2 ans et les enfants de 3 2 6 ans
Q se familiarisent avec leurs parents a la découverte
et a la connaissance du corps.
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LOISIRS D’ENFANTS

Accompagner les petits
avec Doudebu

ompagnie professionnelle
basée sur I'agglomération
valentinoise, la compagnie
Songes développe un tra-
vail de création dans le
domaine de la composition instan-
tanée et du spectacle vivant.
Connue surtout pour ses spec-
tacles de théitre, danse et chant
depuis déja quelques années, la
compagnie s'est également orien-
tée dans le domaine de 1'éveil
culturel de l'enfant avec la créa-
tion d'un spectacle intitulé “Dou-
débu”.
“Doudébu” est une invitation pour
accompagner la petite enfance
vers une autonomie créative dans
tous les domaines. Papas et ma-
mans sont conviés & participer a
ces ateliers, ol méme les tout-pe-
tits ont leur place ! Le but est de
porter une attention au développe-
ment de I'enfant en 'encourageant
a participer 4 des jeux, des comp-
tines, des exercices de phonétique,
des pelits pas de danse des ige de

COMPAGNIE

6 mois. Dans une salle située au
fond d'une petite rue de Bourg-liss-
Valence, Héléne Samyn, créatrice
artistique, regoit les petits et leurs
parents. Certains savent marcher
d'autres pas mais ce n'est pas le
probléme au contraire, ici on sus-
cite les sens de 'enfant quel que
soient son fge et ses capacités.

Dans une ambiance détendue et
chaleureuse, tout le monde s'assoit
sur des petits coussins. L'enfant et
son parent forment un duo et ¢'est
parti pour les activités. Trois
quarts d’heure pendant lesquels
les petits appréhendent la vie
d'une fagon ludigue. Il ne suffit pas
de grand-chose, un peu de musiq

de créativité et Héléne crée dans
la salle une chaleur humaine oi les
enfants sont des wvéritables ac-
teurs. Jeux, exercices, danses, on
ne s'ennuie pas et surtout on garde
de prés papa ou maman. Belle
occasion également pour nos pe-
tits de rencontrer d'autres bam-
bins du méme dge. En voyant les

Les ateliers "Doudébu” viennent s'ajouter aux différents spectacles
que propose tout au long de I'année la compagnie Songes.

grands yeux de ces marmots, nul
doute que Doudébu est plus qu'un
début pour aider & grandir.

Renseignements : Compagnie
Songes 04 75 55 16 62. Ateliers

Photo Stéphane MARC

Doudébu” pour les 6 mois- 2 ans :
le mardi de 18 heures a 18 h 45,
pour les 3- 6 ans : le mardi de
ISh 45a 19 h 30

Camille PAYAN m
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Solidarité /
sur tous les fronts

La solidarité n'est pas un vain mot a
Bourg-lés-Valence. La preuve en actes,
pour cette nouvelle rentrée placée sous le
signe de I'entraide et du social : le projet
d'éveil culturel de la petite enfance
« Doudébu » de la compagnie Songes,
I'action de sensibilisation de la sécurité
scolaire dans les écoles bourcaines, le
premier contrat d'avenir de la Dréme
signé par la ville de Bourg-lés-Valence,
ou encore trois collégiennes bourcaines
sensibilisées a la résistance et aux camps
de déportation. La solidarité se retrouve
dans tous les domaines !

Eveil culturel
de la petite
enfance pour de
« doux débuts »

« Le spectacle touche aux
sentiments humains, et
avec eux, tout ce qui est
enfoui en chacun de nous.
Nous désirons que ces ateliers
deviennent des révelateurs de
personnalité et permettent par
la-méme d'aider les familles,
modestement, a se redécouvrir,
se réapprivoiser et se reconnaitre dans un nouveau
contexte ». Partant de 13, la compagnie Songes a initié
le projet Doudébu, qui porte bien son nom. Objectif
annoncé de cette initiative : I'éveil culturel de la petite
enfance et le soutien a la parentalité grace a la créativite,
au mouvement, a la voix et a la théatralité.
A partir du mois de septembre, cette initiative s'¢tend
aux structures petite enfance de Bourg-les-Valence.
« Tres soucieux de la petite enfance sur Bourg-les-
Valence, nous souhaitons apporter un plus & quelques
familles bourcaines sur le plan de I'éveil culturel de
I'enfant et le soutien a la parentalité. Aussi, avec la
Compagnie Songes, nous avons décidé de déployer
cette action sur la ville » affirme Denis Cluzel,

conseiller municipal délégué a I'enfance et a |2
petite enfance. Pour mieux accompagner les
familles, la compagnie Songes propose deur
volets : un pdle animation, permettant une
implication directe des enfants et des parents,
et un pole formation, visant a accompagner les
personnels éducatifs, les enseignants et les per-
sonnels d'animation et de loisirs.

d Les Bureaux 5 place de la République - 26500 Bourg-lés-Valence / Les Studios L'Annexe 11 rue Dupont 26500 Bourg-lés-Valence
T Sict 421 626 466 00039- Ape 9231 - Licences dentrepeneur de speciades 2-137074 61 3-137075 - T/F 04 75 55 16 62 - www.compagnie-songes.com - confact(@compagnie-songes.com




