Doudebu

La compagnie Songes propose un projet de formation artistique pour développer I'éveil culturel de la pefife
enfance et le soutien a lo parentalité gréce a la créativité, au mouvement, a la voix et a la thédtralité. . .

Eveil culturel et sensoriel des 0-6 ans

Les objectifs de Doudébu

Dans le cadre du projet Jowdéhu, la compagnie Songes propose des
actions visant la réappropriation de son réle de parent ainsi que la
réappropriation de son role d’enfant dans la cohérence des repéres
éducatifs a donner aux enfants et le respect des origines socioculturelles
des familles.

L'éducation a la créativité et I'éveil sensoriel est une porte d'entrée
ludique, motivant les adultes et les enfants vers une meilleure
connaissance de soi. Joudéby est ainsi un moyen de redécouvrir lo
relation parent-enfant dans le cadre d'une activité extro-familiale.
Cependant des ateliers spécifiquement développés pour les enfants seuls
sont également proposés.
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Le contenu des formations

Les objectifs de cet atelier hors du commun sont simples :

- Favoriser le développement personnel, par I'écoute mutuelle et la
connaissance de soi (travail sur I'anatomie, le mouvement, la voix, la
thédtralité. ..) .

- Affirmer sa présence par rapport & I'autre dans divers contextes : spatial
et temporel ; et ainsi permettre a chacun de mieux appréhender I'autre.

- Accompagner la petite enfance vers une autonomie créative.

- Faire découvrir aux familles le plaisir de la connaissance du corps gréice
d |'éveil sensoriel du massage.

- Provoquer le dialogue familial par la pratique d’une activité en commun
entre le parent et I'enfant en dehors du contexte quotidien.

- Accompagner les professionnels et les institutions de la petite enfance
dans leur projet pédagogique ou éducatif.

- Mettre en place toutes les actions de prévention qui pourraient avoir une
incidence sur le développement du jeune enfant et ses apprentissages.

Un comité technique

Doudébu est organisé autour de deux actions :

- le pole animations : implication directe des enfants d’une part et des
familles d’autre part sur des temps de vie soit en milieu scolaire, soit sur
des temps de loisirs, ef dans tout autre lieu d’accueil des 0-6 ans.

- le pole formations : accompagnement des professionnels de la pefife
enfance, des enseignants et des personnels d'animation et de loisirs.

A qui s'adresse -t-on ?

- Les enfants de 6 mois a 6 ans en créche, multi-accueil, milie scolaire,
RAM, CLSH, lieux d'accueil parents-enfants, efc. . .

- Les familles et parents de jeunes enfants

- Les personnels éducatifs de la petite enfance

Pour assurer la cohérence et la
qualite du projet  Dowdéby, un
comité  technique  composé  de
personnes ressources en matigre de
pédagogie, de santé et de pefite
enfance ainsi que de professionnels
du miliev artistique a été instauré.
Ces conseillers sont en lien direct avec
les intervenants et permettent ginsi
une cohérence et un suivi adapté a ce
trés jeune dge.
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La presse

« Belle occasion également pour nos petits de rencontrer d’autres bambins du méme dge.
En voyant les grands yeux de ces marmots, nul doute que Doudébu est plus qu’un début pour aider a grandir. »
Le Dauphiné Libéré

COMPAGNIE

jOMgd Les Bureaux 5 place de la république - 26500 BOURG-LES-VALENCE / Les Studios - L'Annexe 11 rue Dupont 26500 BOURG-LES-VALENCE
Siret 421 626 466 00039- Ape 923A - Licences d'entrepreneur de spectadles 2-137074 et 3-137075 - T/F 04 75 55 ]6 62 - WWW.(Ompngie—SongeS.com - COHTGCT@Compﬂgnie-SongeS.com



