COMPAGNIE

Décideurs en gérontologie - janvier février 2005

OECOLUAGE

Un projet artistique et humain

Decoll’Age est un projet de jormation au mouvement et a

la scene qui se décline en plusieurs volets selon le physique
et la tranche d’dge des personnes : un volet prévention au
domicile des personnes dgees, un volet accompagnement en

residence et un volet socialisation basé sur l'intergenération

a l'Annexe.

T 2 compagnie Songes, basee
¢ a Valence développe un
Sssm travail de création dans

le domaine du spectacle vivant.

En parallele a ses créations, la

compagnie sensibilise ses publics

a travers des stages et des cours

avec un travail particulier aupres

des publics « empéchés » (person-
nes sourdes, aveugles, handica-
pees, agées...). Le but est
de mixer les publics, leur permet-
tre de prendre conscience d'eux-
meémes, sur [a scene et dans la vie,
d'accéder a une comprehension
et a un respect de l'autre, d'inte-
grer un groupe et de realiser un

travail collectif. Pour le projet
Decoll'Age, le principe est de
meler des pratiques corporelles,
cognitives (mémoire des mouve-
ments et des sons a reproduire)
et artistiques pour un épanouis-
sement du corps et de |'esprit.
Lenseignement, adapté avec |'aide
d’un gériatre, d'une infirmiere et
d’un osteopathe, consiste, dans un
premier temps, a apporter une
liberté et une creéativité relatives
dans le corps et dans la voix puis,
dans un deuxieme temps, d'étu-
dier un processus de composition
scénique et d'expression face a
I'autre (public ou autre partici-

pant). Enfin, des groupes d'enfants
viendront tout au long de I'année
réaliser des films courts sur le vecu
et |'experience des personnes
agees participantes. Une facon de
construire ensemble un projet
artistique. =

E.V
Renseignements :
www.compagnies-songes.com
ou 0475551662
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Le Dauphine Libéré - 18 octobre 2006

SOCIAL Une semaine bleus pour en finir avec les idées recues

Jeunes et vieux

PR e

a semaine bleus, ce -

n'est que la deuxiéme

année gu'elle peut

s'organiser & Belle-
garde, grace au Clic qui se
fzit le relaic de cetie opéra-
tion nationale. Aussi la ma-
nifestation ne demande-t-
elle gu'a se développer.
Pour l'instant, elle est
concentrée sur une journés,
mais lorsqu'elle aura plus
d'écho, les nouvelles idées
seront les bienvenues.

Lz CCBB (Communauté de
communes du Bassin belle-
gardien), porteuse du Clic, a
noué un partenariat avec la
dvnamique Fédération des
clubs des ainés ruraux de
1'Ain, qui axe son action & la
iois sur le "bien vieillir" et
sur la représentation des
personnes agées dans la so-
dété. Sa présidente Lucette
Richard continue 2 fisser des

e )

Les retraités ont pris une part active au débat, qui s'sst animé pendant ['interventon du kiné.

liens dans le Bassin belle-
gardien, apras l'adhésion
des clubs d'Eloise et de
Seyssel. .
Lethéme choisi catte année
pour la ssmaine bleus,
“Jeunes et vieux, ensemble”
rouve un écho dans les ac-
fions menées par cetie fédé-
ration, parmi lesqueiles de
l'aide aux devoirs pour les
enfants. En langage de pro-
fessionnels, on appelle cela
“l'intergénérationnel”, st
c'est surtout de cela qu'ila
&té guestion lundi apras-
midi, lors d'échanges inte-
ressants.

Génération “sandwich”

1 s'agissait pour les organi-
sateurs de monirer des
exempies préas de ce qu
peut se faire pour iavorssr
les renconires enire génera-
tions. Ce qui devrait sembier

sans frontiere

—

évident, c'est-a-dire que las
enfants, les jeunes =t les per-
sommes agees ont intéret a
vivre ensemble et peuvent
s'apporier beaucoup mu-
tuellement, ns l'est plus.
Monde cloisonné, jeunes
dun coté, vieux de l'aufre.
La coordinatrice du Clic Hé-
lene Antoine, fit part de sa
conviction selon lagquelle les
inidatives comme celles qui
consistent & emmener les
écoliers dans les maisons de
retraite soni bonnes, mais ne
mettent pas en valeur c2 que
les plus Agés peuvent appor-
ter aux plus jeunes. D'ail-
leurs les rewaités actfs, de
plus en plus nombreux. sont
des gens qui donnent beau-
coup. Ainsi 'exemple d'uns
temnme d'une soixantaine
d'années qui s'occupe de ses
parsnis iraés agses, st ds ses
petits enfants, pour aller les

M Centra lecal d'information st -
de coordination. Tous les
renseignements intéressant

les pius de 60 ans s’y frouvent.
Au siege de la communauié ds
communes, & rue des

Papetiers. Il y 2 aussi des

relais Clic dans les petites
communes de la CCBB. Tai
D450431978,

FDGARA

B Fédération des ciubs des
ainés ruraux de 'Ain. Les

adhérenis ne sont pas les

particuliers, mais les ciubs de
refraités de I'Ain. Cette

fédération organise de

nombreuses aciicns.
Immeuble MSA, 15 avenue du

Champ de foire, 01058 Bourg

en Bresse. 04 74 45 86 63.

cherciner al'école etles aider
& faire leurs devoirs. « C'est |
une génération sandwich» °
dit quelgu'un dans la sealle,

Quelqu'un parla aussi de |
l'imporiance des connais- °
sances et des souvenirs qui
se transmettent par les

grands-parents. Des propos
confortés par les interven-
dons des invités, un kinési-
thérapeutz et une artsiz
{voir par ailleurs). = N faur ar-

réter de ne pastler gque des

DErZ0nnes 2gSss Par Iapport
& ce gu ailes colizsnt & la so-
ciétd », lanca avecraisonlu-
cettz Richard.

La pratique artistique favorise I'épanouissement

1n'y a pas que la marche ov

lz belote dans une vie de
retraité, Dans la Drome, L
compagnie Songss, qui fa
du “spectacle vivant” (comr
prenez thédme, danse, mur
sigue) s'intéresse aux s=
niors, en leur propesant de
formations au mouvement &
alascene. Ce projets’appel
“Décoll’'age”. Membrs de &
troupe, Francine Béel est ve
nue témoigner de cetie expe
mence, et raconter la partic-
pation d'un groupe au défiE

Lvon. Comme les aues in-

 tervenants, Francine Béal

s'est insurgée contre le cloi-
sonnement des genérations
dans las sociétés actusllss,
Pourles habitants du Bassin
bellegardien, cetie troupe est
un peu lointaine pour s'v in-
téresser vraiment de prés,
mais les personnes qui assis-
taient au débat ont &té san-
sibles & cetts démarche, Car
"Décoll'age” sort des siéréo-
types des activités réservées
auxy personnes agées. D s'agit
12 de leur proposer une pra-

tdque corporalle developpant
ieurs capacités, une pratgue
cognitive les aidants & garder
ie repére de leur corps dans
l'espace et la coordinadon,
ainsi que la mémoirs du
mouvement. et bien sur une
pratique ardistque favorisant
V'épanpuissement du corps et
de l'esprit. C'est beaunon ?
c.2.

POUREN SAVOIRPLLS
Compagnie Songes, 2 place

de |2 Républigue, 26 500 Bourg-
lés-Vaience. 04 75 55 16 62.

Francine Béal a 2moigng
GE 507 EXpErience.

ce la biennzle de lz danse &
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COMPAGNIE

Décideurs en gérontologie - Ao(t septembre 2006

® COMPAGNIE SONGES

Lintergénération s’invite
a la Biennale de la danse

La Compagnie Songes coordonne le déjilé de la 12° Biennale de la Danse de Lyon pour la
Drome et I’Ardéche. Cette parade festive a lieu les 10 et 16 septembre dans l'agglomération

- palentinoise et le 17 septembre & Lyon. Ce projet permet a des personnes dgées drome-

ardéchoises de 8’épanouir dans un événement artistique intergéneérationnel.

prés le succes rencontré
lors du défilé de 2004, la
Compagnie Songes a de

nouveau été mandatée pour diriger
ke groupe dréme-ardéchois de cette
parade urbaine régjqnale rassemblant
3 500 acteurs et 400 000 spectateurs.
L= defilé de la Biennale de Danse de
Lyon a cette année pour théme « Le
monde des villes, les villes du monde ».
Juie Serpinet, directrice artistique de
iz Compagnie, achoisi Lagado, capi-
wle de Laputa, I'lle du troisieme
voyage de Gulliver, pour révéler trois
aspects de I'univers de Swift et porter
un regard :

- poetique sur la variété des propo-

sitions du roman dans un rapport
étonnant entre ciel et terre...,

- ludique sur les inventions et les
sciences,

- politique autour du creuset des dif-
férences, notamment par le biais
d’une mise en scéne de la langue
des signes francaise et un travail avec
des personnes sourdes désireuses
de transmettre leur langue et leur
culture.

Un travail de préparation a été ef-

fectué en amont par les artistes pour
développer un enseignement spé-
cialisé pour les personnes de plus de
60 ans désireuses de participer au
défilé, dépendantes ou pas. Le plus

important dans le projet est la mixité.
Le défilé permet en effet de rassem-
bler, durant des mois de préparation,
150 personnes de 10a 80 ans autour
d'une pratique intensive du spectacle
vivant. Les jeunes danseurs et musi-
ciens de I'école de danse ont fait
la connaissance de personnes en
situation de handicap en préparant
leurs marionnettes, les personnes
agées se remémoraient les pas de la
chorégraphie avec les jeunes et les
moins jeunes. m

Renseignements : Compagnie
Songes, Tél.: 04 75 55 16 62,
www.compagnie-songes.com
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