Sensibilisations ef formations

Si la premigre mission d’une compagnie est la création, il est aussi de sa responsabilité de permetire aux
publics de pénétrer en coulisses pour se familiariser et se former d la création artistique. La compagnie
Songes propose des formations en composition instantanée, en spectacle vivant et en cinéma d’animation.

Les formations tout public & L’Annexe

Les stages en cinéma d’animation développent
un apprentissage des clés de la réalisation et
de la grammaire cinématographique. Ils
approfondissent la chaine de fabrication de la
réalisation de films : écriture de scénario,
recherche et création du décor, cadrage, mouvements, réalisation de
séquences en utilisant la technique appropriée, effets spéciaux,
montage image et son.

Les formations au spectacle vivant et  la composition instanfanée sont
ouvertes a tous, des débutants aux passionnés en passant par les pré-
professionnels. Elles développent un apprentissage des clés de la scéne
sous toutes ses formes et constituent ainsi une formation
pluridisciplinaire solide prenant sa source dans I'improvisation. Les
participants abordent en pratique différentes questions : Qu'est ce
qu'étre créatif ? Comment offirmer sa présence ? Comment agir avec
'autre dans l'instant ?

Les sensibilisations hors les murs de L’Annexe

Les formations professionnelles

La compagnie Songes infervient également en milieu scolaire, au sein
de structures d’éducation populaire, détablissements spécialisés,
d'établissements de santé, de bibliotheques. . .

Les sensibilisations privilégient une pratique artistique. Dans fous les
cas, elles permettent de concevoir et de réaliser des actions a visées
arfistiques, esthétiques et expressives. Selon la longueur et les
particularités de chaque projet, les ateliers se déroulent en plusieurs
étapes. Les premieres interventions visent a sensibiliser a la démarche
arfistique. Les séances suivantes transmettent un bagage technique,
permettant |'expression de sa propre créativité. Une pédagogie d'écoute
mutuelle et de découverte de ses capacités personnelles est développée,
fout en proposant des exercices précis et ludiques, pour amener chacun
d s’exprimer comme il en a envie de maniére canalisée.

Constituge d'artistes de tous domaines, la compagnie Songes propose
des sensibilisations sous plusieurs formes :

en spectacle vivant (mouvement, voix et thédtralite)

en cinéma (fiction, documentaire et cinéma d’animation)

en musique

en découverte de poésie signée (Langue des Signes Francaise)

en lumiere (ombres et couleurs)

en thédtre gestuel et jeu masqué
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COMPAGNIE

La compagnie Songes est organisme de formation
auprés des professionnels du spectacle : elle
intervient régulierement dans le cadre de formations
universifaires  supérieures,  franaises  ou
internationales, de colloques, de table-rondes ou de
formations conventionnées AFDAS.

Ces formations abordent la compréhension fine du processus d'écriture
instantanée en spectacle en passant par son application pratique
directe : une présentation publique en fin de stage.

L'enseignement comporte deux parties principales :

% Developper sa créativité : le but est d'offiner sa conscience
corporelle dans I'lci et le Maintenant afin d"offirmer sa présence et
d’ouvrir de nouvelles possibilités de créations dans le mouvement,
la voix et la thédtralité.

«+ FEtudier le processus de composition instantanée : le but est de
devenir acteurs de I'instant, constructeurs des nécessités scéniques
et de la dramaturgie de la piéce.

Les formations permettent de se confronter a la transdisciplinarité par la
découverte d'autres média de lo composition instantanée : thédtre-
danse, cinéma, musique, lumigre. .. Une facon de développer d'autres
coordinations. . .
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Un dossier complet est & votre disposition. . . Demandez-le !
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