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L a  c o m pa g n i e  S o n g e s
vous ouvre les portes de l’Annexe...

L i e u  d e  c r é a t i o n ,  d e  r é s i d e n c e ,  d e  d i f f u s i o n , 
d e  f o r m a t i o n  e t  d ’ é c h a n g e s  a r t i s t i q u e s 

Théâtre - Danse - Musique - Cirque - Cinéma



JULIE SERPINET

La 

compagnie Songes, dirigée par Julie Serpinet, produit, 
sensibilise, forme, crée dans le domaine du spectacle vivant 

depuis 1998. Sa recherche artistique, la composition instantanée, 
est orientée autour de l’alliance des arts en temps réel. Avec déjà 
onze créations à son actif, l’équipe est composée d’une vingtaine 
d’artistes issus de tous les domaines : danseurs, acteurs, conteurs, 
musiciens-compositeurs, réalisateurs de film d’animation, 
créateurs lumières, créateurs olfactifs.

La compagnie Songes s’attelle également à la sensibilisation 
des publics. Sous forme de stages, de cours hebdomadaires 
ou d’interventions dans des structures variées, l’équipe de 
la compagnie propose régulièrement des initiations et des 
formations au spectacle vivant et à la réalisation de films. 

La compagnie Songes ouvre son lieu de création à tous les 
publics… L’Annexe est donc un lieu de création, de résidence, 
de diffusion, de formation et d’échanges artistiques en théâtre, 
danse, musique, cirque et cinéma. 

Après 

une médaille de bronze et une médaille d’or au Conservatoire 
National  de Région, Julie poursuit sa formation artistique au 

Conservatoire National Supérieur de Lyon. Elle approfondit son expérience de la 
composition instantanée auprès de J. Hamilton, S. Forti, L. Nelson, M. Tompkins, S. 
Paxton et B. Phillips. Sa pratique s’ouvre aux arts martiaux internes chinois, à diverses 
techniques physiques et énergétiques.  

Elle développe ses propres pièces en composition instantanée depuis 1998 au sein 
de la compagnie Songes. En 2002, elle bénéficie d’une résidence des Pépinières 
Européennes pour Jeunes Artistes à Montréal, soutenue par le Conseil des Arts et 
des Lettres du Québec. En parallèle, Julie est auteur-scénariste de films d’animation 
et a reçu le soutien de France 3, du programme Média de l’Union Européenne ainsi 
que le Grand Prix du Marché International du Film d’Animation d’Annecy 2002 
pour une adaptation du roman médiéval Le chevalier au lion.

En 2004, 2006 et à nouveau pour 2008, Julie est sélectionnée par le Comité de 
Pilotage du Défilé de la Biennale de la Danse de Lyon pour diriger artistiquement 
le groupe drôme-ardèchois de cette parade urbaine régionale d’envergure.

LA COMPAGNIE SONGES
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N’hésitez pas à nous demander une documentation précise sur l’une ou l’autre 
de ces pièces pour votre programmation !

Au fil des jours
Une évasion sensorielle au cœur des saisons

Les sens en bal, les sens s’emballent !
Un bal atypique autour des cinq sens pour publics enjoués…  prêts à jouer !

Au fil de l’eau
Une plongée poétique en forme de rêve aquatique

A qui de jouer ? 
Création France / Autriche / Royaume-Uni
Un spectacle ludique pour publics éclairés et éclairants, prêts à retomber en enfance !

A vos souhaits !
Un voyage en caravane où tout prend vie

Les      

spectacles de la compagnie Songes, transdisciplinaires, vous présentent 
des histoires quotidiennes, impressionnistes, musicales, lumineuses et 

poétiques ! La composition instantanée fait naître une complicité particulière entre 
les artistes et le public, à découvrir absolument ! 

LES CREATIONS

LES AUTRES PROJETS
Kinesthesic 
Des formations à la scène, à la création artistique et au spectacle vivant adaptées aux personnes 
porteuses de déficience sensorielle, de handicap mental et / ou de handicap moteur.

Doudébu
Des formations artistiques pour l’éveil culturel de la petite enfance et le soutien à la parentalité grâce à 
la créativité, au mouvement, à la voix et à la théâtralité. 

Décoll’age
Des formations adaptées aux seniors, fondées sur la conscience du corps et le maintien de l’équilibre. 
Le principe est de mêler à une pratique corporelle, une pratique artistique et créative originale.

Coordonner, Corps Donner  
Coordination artistique du dispositif Classes qui dansent en Ardèche, à la demande de l’Inspection 
Académique de l’Ardèche et de la DRAC Rhône-Alpes. 

L’esperluette
Une troupe amateur mixte (sourds et entendants) et intergénérationnelle dirigée par la compagnie 
Songes. Après une formation à la LSF et au spectacle, et 10 jours de création, la troupe tourne son 
spectacle en 2007-2008 !

Défilé de la Biennale de la Danse 2008
De nouveau sélectionnée pour diriger le groupe drôme-ardéchois de cette grande parade urbaine 
régionale, la compagnie Songes vous invite à participer autour du thème « Légendes d’avenir » et 
de « Sisyphe heureux » !
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L’ANNEXE,
LIEU DE RESIDENCE

L’ANNEXE, LIEU DE DIFFUSION

Au 

cœur du vieux Bourg-lès-Valence, L’Annexe est une ancienne 
menuiserie aménagée en espace dédié au spectacle dans les 

années 80, et réhabilitée par la compagnie Songes en 2003.

L’Annexe dispose de 2 studios d’environ 100 m² chacun sur 2 étages. 
L’un d’eux est équipé techniquement, adapté au spectacle vivant et à la 
projection de films, avec une capacité d’accueil de 50 personnes.

Les 

artistes ont parfois besoin d’un lieu 
de répétitions, de recherche ou 

de mise en place technique. La compagnie 
Songes souhaite les accompagner dans leur 
processus de recherche, de production et 
de réalisation en leur offrant des moyens 
techniques, logistiques et humains, grâce à 
la mise à disposition de L’Annexe.  

Depuis 2004, la compagnie Songes fait 
également partie du programme européen 
Artists in context - Artistes contre l’exclusion 
et accueille ainsi à L’Annexe des jeunes artistes 
européens pour des résidences de six mois.

La 

compagnie Songes organise également Les Mercredis de L’Annexe 
qui, une fois par mois, permettent à ces artistes résidents et à d’autres de 

présenter leur travail au public, dans un lieu intimiste propice à la rencontre. 

Les Mercredis de L’Annexe peuvent se décliner sous deux formes : 

Identités remarquables ! 
Ce type de soirées réunit plusieurs compagnies ou artistes (2 à 3 par soirée) 
autour de petites formes ou d’extraits de pièces. 

L’indispensable de… 
Ce type de soirées met en lumière une démarche artistique propre à un artiste, 
une compagnie ou un collectif d’artistes à travers une présentation de travail 
plus conséquent.

Un programme est édité chaque trimestre, n’hésitez pas à nous le demander 
en version papier ou par mail.
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L’ANNEXE, LIEU DE FORMATION

LES FORMATIONS POUR PROFESSIONNELS DU SPECTACLE

LES FORMATIONS AU SPECTACLE VIVANT 
POUR ADOS-ADULTES TOUS NIVEAUX

A 

côté de son travail de création et d’accueil, la compagnie Songes est organisme 
professionnel de formation et s’attache à la transmission de son art auprès de 

tous les publics et des professionnels du spectacle.

Ces 

formations abordent la compréhension fine du processus d’écriture 
instantanée en spectacle. 

L’enseignement comporte deux parties principales :

      •	 Développer sa créativité : le but est d’affiner sa conscience corporelle 	
	 dans l’Ici et le Maintenant afin d’affirmer sa présence et d’ouvrir de 
	 nouvelles possibilités de créations dans le mouvement, la voix et la 		
	 théâtralité.  
      •	 Etudier le processus de composition instantanée : le but est de devenir 	
	 acteurs de l’instant, constructeurs des nécessités scéniques et de la 		
	 dramaturgie de la pièce.

La formation est menée par Julie Serpinet, directrice artistique de la compagnie Songes.

Les 

formations au spectacle de la compagnie Songes sont ouvertes à tous, 
des débutants aux passionnés en passant par les professionnels. Suivies 

indépendamment ou dans leur globalité, elles constituent une formation 
pluridisciplinaire solide prenant sa source dans l’improvisation. De stage en stage, 
nous aborderons différentes questions via le mouvement, la voix, la théâtralité : 
Comment prendre conscience de nos sens-ations, de l’espace, des autres ? Comment 
travailler l’écoute, le rythme ? Comment aborder le travail de création ?

13-14 octobre 2007  :  Les sens 
10-11 novembre 2007  :  L’ouverture
8-9 décembre 2007  :  Les éléments
12-13 janvier 2008  :  La musicalité
9-10 février 2008  : Vers la création...

Horaires et tarifs week-ends
Samedi de 14h à 18h 

et dimanche de 10h à 12h et de 13h à 16h
1 WE : 70 € / 2 WE : 136 € /

 3 WE : 198 € / 4 WE : 256 € / 5 WE : 310 € Adhésion : 16 €
Les chèques-vacances sont acceptés.

Date : du 22 au 30 octobre 2007 
Tarif : Possibilités de prise en charge individuelle par l’AFDAS : n’hésitez pas à nous 
demander les informations complètes.
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BULLETIN D’INSCRIPTION AUX FORMATIONS

PLAN D’ACCES

LES SOUTIENS
Union européenne • Ministère de la Culture et de la Communication / D.R.A.C. 
Rhône-Alpes • Ministère de la Santé, de la Jeunesse et des Sports / D.D.J.S. 
Drôme • Haute Autorité de Lutte contre les Discriminations et pour l’Egalité • 
Région Rhône-Alpes • Ville de Bourg-lès-Valence • Ville de Valence • 
Fondation France Telecom / Orange • Pépinières Européennes pour Jeunes 
Artistes • Cultures du cœur • A.N.C.V. Chèques-Vacances • Carte M’ra • CTAV • L’Indic 
le mag’ • Coefficient 7 • Déviation

A renvoyer à la Compagnie Songes 5 place de la République 26500 BOURG-LES-VALENCE 
accompagné de votre chèque d’arrhes à l’ordre de la Compagnie Songes.

o M.       o Mme       o Mlle

NOM .......................................................................................................................................................

PRENOM ..............................................................................................................................................

ADRESSE ..............................................................................................................................................

CODE POSTAL ....................................................... VILLE ............................................................

PAYS ........................................................................................................................................................

TEL .................................................................... PORTABLE ............................................................

EMAIL .....................................................................................................................................................

PROFESSION .....................................................................................................................................

DATE DE NAISSANCE ..................................................................................................................

o Souhaite participer aux formations suivantes : ........................................................
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

o Souhaite recevoir les informations régulières de la compagnie Songes

Je joins un chèque de 56€ correspondant à mon adhésion et aux 
arrhes. Je déclare avoir pris connaissance des renseignements 
fournis dans la brochure « La compagnie Songes vous ouvre 
les portes de L’Annexe 2007-2008 » ayant valeur de contrat.

Fait à ............................................................................ le .............................................................. 

Signature .......................................................................................................................................................

Conditions des formations : - Le nombre de participants étant limité pour des conditions de formation optimales, nous prenons en compte les inscriptions par ordre d’arrivée. Dès réception 
de votre bulletin, vous recevrez une confirmation d’inscription. - L’engagement pour une formation se fait pour la formation entière. Toute formation commencée est due. Les arrhes ne 
sont pas restituées en cas de désistement. - La compagnie Songes se réserve le droit d’annuler une formation pour des raisons d’effectif et s’engage dans ce cas à rembourser les arrhes 
versées. - Il est possible d’échelonner les paiements sur la durée de la formation : il nous suffit d’établir cet échelonnement d’un commun accord. - Transports, hébergements et repas sont 
à la charge des participants. - La compagnie Songes est un organisme de formation agréé. A ce titre, les stagiaires peuvent bénéficier de prises en charge dans le cadre de la formation 
professionnelle continue. - Nous acceptons la carte M’Ra ainsi que les Chèques-Vacances. - Lieu des formations : Compagnie Songes - L’Annexe - 11 rue Dupont - 26500 BOURG LES VALENCE

Train
Valence TGV
Valence Ville

Bus
L’Annexe : Bus n°5 arrêt Thannaron 
Les Bureaux : Bus n°5 et 14 arrêt Egalité

Voiture
Lyon - A7 - 90 km  (Sortie n°14 Bourg-lès-Valence-Valence centre)
Grenoble - A49/N532 - 100 km (Sortie Valence centre)
Saint Etienne - A47/A7 - 113 km  (Sortie n°14 Bourg-lès-Valence-Valence centre)
Marseille - A7 - 215 km  (Sortie n°15 Valence)
Paris - A6/A7 - 563 km  (Sortie n°14 Bourg-lès-Valence-Valence centre) 
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Compagnie Songes
Direction artistique Julie Serpinet
Relations publiques Francine Béal

Diffusion Isabelle Peters

Tel / Fax : + 33 (0)4 75 55 16 62
www.compagnie-songes.com • contact@compagnie-songes.com
Les bureaux 5 place de la République - 26500 BOURG-LES-VALENCE
Les studios L’Annexe - 11 rue Dupont  - 26500 BOURG-LES-VALENCE

Licences d’entrepreneur de spectacles 2-137074 et 3-137075 - Ape 923A - Siret 421 626 466 00039
Agrément Jeunesse Education Populaire N°26143 - Organisme agréé pour la formation professionnelle
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