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La compagnie Songes présente 

Histoires de cœurs 
 

 
 

Des portraits tendres, désuets et palpitants des sentiments amoureux 
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Mon cœur est un violon 
Sur lequel ton archet joue 
Et qui vibre tout du long 
Appuyé contre ta joue 

Tantôt l'air est vif et gai 
Comme un refrain de folie 

Tantôt le son fatigué 
Traîne avec mélancolie 

 
 Lucienne Boyer 

 

Les histoires de cœur 
C'est souvent comme ça 

On n'y croit pas quand ça commence 
On s' dit "L'amour, mais c'est pas ça 
J' lui croyais une gueule de romance" 

Et puis voilà, y a des lilas, des cinémas 
Et l' cœur vous bat 

On reste là et puis voilà 
 

Edith Piaf 
 

 
Parce que t'es grand, moi toute petite  

et que tes poings, ont l'air d'être lourds, 
J'dis toujours oui, et t'en profites et j't'obéis,  

tu gagnes toujours. Ah... t'es pas méchant. T'es un peu brute. 
C'est pas d'ta faute si t'es comm' ça 

Et puis moi j'aime pas les disputes. J'ai peur des coups. 
On s'refait pas, alors j'dis rien 

Parce que je t'aime et qu't'obéir c'est bon tout d'même 
Puis ça vaut mieux car j'aurais tort. 

Y a qu'à nous voir, c'est toi le plus fort. 
 

Edith Piaf 

 
Mon amour, ma toute belle 
Je t'aime et je t'aime tant 

Il n'y a rien d'éternel 
Rien qui ne résiste au temps  

 
Un baiser sur ta prunelle 
Sur ta bouche tout autant 

Rien qui ne résiste au temps 
Et la mémoire est cruelle 

 
Juliette 
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                NOTE D’INTENTION
 
 

 

 
 
 
Dans un appartement rétro tout droit sorti de l’après-guerre, une jeune femme vaque à  ses occupations quotidiennes… On ne sait rien d’elle et 
pourtant, petit à petit, elle nous ouvre son imaginaire amoureux…  
 
Comme dans un film muet, on se met à lire à travers elle et à travers les objets de son appartement les différentes facettes de nos sentiments 
amoureux : Amour fou, amour impossible, amour cruel, amour passionné, amour passionnel, amour idéal, amour vache, amour  sensuel, amour 
tendre, amour sensible, amour aveugle, amour irrationnel, amour fusionnel, amour bestial, amour fougueux, amour timide…  
 
Oscillant entre rêve, idéalisme, espérances déchues ou réalité joyeuse, Histoires de cœurs  nous livre à nous mêmes… La pièce nous raconte à 
travers des portraits instantanés, des situations amoureuses que l’on a vécues, que l’on vit ou que l’on vivra tous…  
 
C’est ainsi tout naturellement que les spectateurs-hôtes sont accueillis par la jeune femme-hôtesse dans le couloir de son appartement durant les 
trente minutes précédant le spectacle. Ils ont alors l’occasion de parler de leurs histoires d’amour, de leurs visions de l’amour, de leurs amours 
passés, présentes ou à venir… Tous ses témoignages sont recueillis et rediffusés en direct au fil de la pièce.  
 
Histoires de cœurs  prend  ensuite forme instantanément… La pièce allie danse, théâtralité sans parole, marionnettes, manipulation d’objets, 
voix, musique, vidéo, création lumière, création olfactive dans un  solo au féminin. Le spectacle se décline dans des teintes de sépia et offre une 
vision tendre et désuète du sentiment amoureux sous toutes ses formes comme les s du titre l’indiquent ! 
 

Julie Serpinet 
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 LE SPECTACLE 
 

 
Des portraits tendres, désuets et palpitants  

des sentiments amoureux  

 
 
 

Danse, théâtre sans parole, marionnettes,  
manipulation d’objets, voix, musique, vidéo, création 

lumière, création olfactive  
 

Deux versions : tout public dès 12 ans  
et familial jeune public  dès 2 ans 

 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Dans un appartement rétro tout droit sorti de l’après-guerre, une jeune femme vaque à  ses occupations quotidiennes et vous accueille…  
 
Vous ne savez rien d’elle et pourtant, dès votre arrivée dans son couloir d’entrée, elle vous invite personnellement à parler de vous, de l’Amour et 
de votre vision du sentiment amoureux. 
 
Une fois confortablement installés, la jeune femme reprend sa petite vie d’appartement et la pièce commence. La jeune femme se dévoile petit à 
petit, vous ouvre grand les portes de son cœur. A peine l’a-t-elle ouvert que tout, dans son appartement, se met à avoir un cœur, une 
imagination… Tout bouge, palpite, vit, pétille, tombe amoureux, du pot au lait à la porte de placard… 
 
Jonglant avec la danse, le théâtre sans parole, les musiques d’antan sorties d’un gramophone ou d’un vieil accordéon poussiéreux, les 
marionnettes et les objets, votre hôtesse croque des portraits instantanés tendres et désuets autour des sentiments amoureux… les siens comme 
les vôtres…  
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 DETAILS SUR CE SPECTACLE 
 
 

Un décor rétro tout droit sorti de l’après guerre 
 
 

 
 
 

 

Une invitation à l’instantané et au sensoriel 
 
 

 
 
 
 

 

Un e partition chorégraphique instantanée liée au cœur     
 
 
 
 
 

 

L’imaginaire dévoilé sans paroles et par le visuel  
 
 
 
 
 

 

 
  

Le décor fait référence aux intérieurs d’après-guerre où bois et tissus prennent toute leur importance. Il est constitué d’une vieille tapisserie 
délimitant un espace de 6m de large sur 5m de profondeur sur les trois côtés de la cage de scène. A l’intérieur de cet espace, tout est comme 
dans un appartement : un placard de cuisine range tout (y compris des castelets de marionnettes miniatures), un fauteuil, un gramophone…  
La seule différence avec un vrai appartement, c’est que chaque objet est exploitable au-delà de son usage initial, tout est étudié pour que 
chaque petit bout de scénographie devienne un personnage, un instrument de musique, une marionnette… 
 
 

Le spectacle est un jeu : le public intervient dans la trame puisqu’il est invité à témoigner dès le départ. Les mots enregistrés sont ensuite 
distillés tout au long du spectacle, selon les nécessités de l’instant. Ainsi, la danse, le théâtre sans parole, les musiques d’antan sorties d’un 
gramophone ou d’un vieil accordéon poussiéreux, les marionnettes et les objets, tout est utilisé pour transporter le spectateur dans un univers 
sensoriel  et sensuel, pour amener la réflexion sur le sentiment amoureux de manière fraîche, légère et douce.  
 
 

Tout le travail de la pièce se fera sur un travail organique et offrira une présence physique liée à l’organe de l’Amour : le cœur. Parler du 
sentiment amoureux correspond de fait au cœur. Le but premier sera donc littéralement de permettre une ouverture de cœur complète pour 
que la relation spectateur-acteur se fasse de cœurs à cœurs et que les spectateurs soient engagés avec leur cœur de manière 
kinesthésique. Ce point permettra ainsi directement corporellement la réceptivité, la sensualité, le partage et la joie, bien au delà même 
du traitement du sentiment amoureux en lui-même. 
 
 

La pièce utilise peu de mots. Elle fait appel à l’image et trame des histoires d’amour par tous les moyens. Ainsi, le placard de la cuisine 
est un castelet de marionnettes permettant d’exprimer toutes les formes que peuvent revêtir l’amour. Contrairement aux apparences, le 
huis clos est très vite ouvert par des petits espaces permettant de traiter de tout : de l’amour fou à la séparation. Faisant appel à la vidéo 
et à la marionnette, ces espaces ajoutent l’ouverture d’un espace poétique proche de l’imaginaire de la jeune femme et des spectateurs. 
Le gramophone diffuse au fil de la pièce des ritournelles du siècle dernier (Piaf, Boyer, Baker…) où mots et émotions sur l’Amour, ses 
beautés et  ses difficultés s’entremêlent  
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Une création lumière sépia 
 
 
 

 

Des odeurs-morceaux de vie  
 
 
 
 

Un texte d’un auteur contemporain à l’appui 
Je voudrais que quelqu’un m’attende quelque part 

Anna Gavalda 
 

 
 
 
 
 

La création lumière propose un univers tout en sépia changeant et modulable à souhait. C’est l’artiste qui dirige tout le dispositif en direct 
au moyen de télécommandes et d’interrupteurs intégrés à la scénographie, comme dans un véritable appartement. Le spectateur est ainsi 
véritablement plongé dans une atmosphère issue des images d’intérieur d’après-guerre. 
 
 

La pièce fait appel à une création peu courante : la création olfactive. En fonction de l’histoire, des lieux ou des personnages, l’artiste 
choisit de diffuser un parfum parmi une quinzaine d’odeurs. Une possibilité supplémentaire pour le spectateur de se laisser entraîner dans 
son imaginaire de l’amour de manière sensorielle...  
Exemple d’odeurs : poussière, café, herbe fraîchement coupée, pain grillé, foin, goudron, barbe à papa, …  
 
 

«  Je l’ai vu arriver de loin. Je ne sais pas, sa démarche peut-être, un peu nonchalante ou les pans de son manteau qui prenait de l’aisance 
devant lui… Bref, j’étais à vingt mètres de lui et je savais déjà que je ne le raterai pas. Ça n’a pas loupé, arrivé à ma hauteur, je le vois me 
regarder. Je lui décoche un sourire mutin, genre flèche de Cupidon mais en plus réservé. Il me sourit » 
 

Auteur contemporain, Anna Galvalda occupe une place de choix dans les rayons de littérature. Après avoir grandi en Eure-et-Loire dans une 
atmosphère folklorique, Anna Gavalda est envoyée en pension, à 14 ans, à la suite de la séparation de ses parents. Elle suit une hypokhâgne et 
obtient une maîtrise de lettres à la Sorbonne. Cette jeune femme dynamique reçoit le Grand Prix RTL-Lire pour son premier recueil de nouvelles. 
Elle s'essaie ensuite à de nouveaux styles, écrit son premier roman et un livre pour enfants. C'est durant l'été 2003 qu'elle commence à travailler 
sur son quatrième titre, un nouveau roman, Ensemble, c'est tout, un véritable succès dans le monde littéraire, critique et public, adapté au cinéma 
en 2007 par Claude Berri.  
 

Je voudrais que quelqu'un m'attende quelque part  en 1999. Mélange de simplicité, de merveilleuses et tragiques vérités quotidiennes, ce recueil 
de douze nouvelles présente des personnages plein d’espoirs futiles, ou de désespoir grave. Ils ne cherchent pas à changer le monde. Ils ne sont 
pas héroïques. Simplement humains. En pointant sur eux ce projecteur, Anna Gavalda éclaire par ricochet nos propres existences. Histoires de 
cœurs piochera au gré des castelet dans ce texte des extraits pertinents venant éclairés de leurs mots le propos de la pièce.  
 

Dominique Gaultier, directeur des Editions Le Dilettante, nous a donné son accord pour l’utilisation de ce texte par courts extraits de une à dix 
lignes durant la pièce Histoire de cœurs.  Une copie de cette autorisation à la page suivante. 
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Autorisation des Editions Le Dilettante pour 
l’utilisation de Je voudrais que quelqu’un 
m’attende quelque part  de Anna Gavalda dans 
Histoires de cœurs 
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FICHE TECHNIQUE 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
Durée  45 minutes 
 
 

Publics  Deux versions 
 Tout public à partir de 12 ans 
 Public familial et jeune public à partir de 2 ans  
 Jauge 150 personnes maximum (possibilité de jouer plusieurs fois de suite) 

 Accessible à tous sans exception notamment aux personnes sourdes  
 (Prévenir de la présence de personnes handicapées) 

 
 
Montage 3 heures 
Démontage 2 heures 
 
 

Technique Scène minimum : L 6m x P 5m x H 3m 
 Noir complet requis 
 Décors fournis 
 Vidéo-projecteurs fournis 
 Fiches techniques son et lumière sur demande 
 (Le spectacle est entièrement autonome si besoin) 
 
Equipe en tournée  1 personne 
 
Tarif Un devis adapté est disponible sur demande  
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PROLONGEMENTS 
 

Atelier de spectacle vivant 
 
 
 
 

Atelier de Langue des Signes Française  
et poésie signée 

 
 

Atelier de cinéma 
 
 
 

Atelier de musique 
  
 
 

Atelier de lumière  
 
 

Atelier de création olfactive 

 
 

Les interventions visent à sensibiliser l’enfant (histoire du spectacle, découverte du milieu) et à lui transmettre un bagage 
technique corporel et scénique permettant l’expression de sa propre créativité : anatomie du mouvement, de la voix et de la théâtralité ; 
développement d’une compréhension du rapport de cette anatomie par rapport à son contexte spatial et temporel ; principes 
fondamentaux du mouvement et de la composition scénique.  
 
Cet atelier sensibilise l’enfant à la Langue des Signes Française en lui proposant diverses activités : aborder un autre moyen de 
communication, l’aider à appréhender le monde avec cette différence sensorielle, découvrir une part de l’univers des sourds, développer la 
créativité et l’imaginaire en abordant la poésie signée et la pensée-image. 
 
Le déroulement des séances a pour objectif d’affiner les perceptions et le discernement dans un monde où l’image est omniprésente. Les ateliers 
aborderont l’histoire du cinéma et la découverte de ce milieu ; ils permettront aux enfants de découvrir l’image et la chaîne de fabrication d’une 
réalisation de film mais aussi de comprendre la relation entre l’image et le son par le biais de l’apprentissage de diverses techniques.  
 
Des instruments sont fabriqués puis utilisés pour aborder la sensibilisation à la musique. Cet atelier se concentre sur la connaissance de la 
découverte sensorielle des instruments et de la créativité à travers le rythme et l’apprentissage du timbre ; l’approfondissement de la 
compréhension du processus de composition musicale par le biais de divers jeux et exercices. 
 
Un atelier qui permet aux enfants de découvrir l’envers du décor ! Les deux principales activités sont la découverte du matériel technique 
nécessaire à la création lumière ainsi que l’expression scénique de la créativité via les techniques des lumières (explication des techniques 
de couleurs, de jeux d’ombres, de reflets ou de transparence et application pratique). 
 
Cet atelier permet de découvrir le monde des odeurs et de l’olfaction en plusieurs étapes : explication du fonctionnement du sens olfactif, 
jeux en lien aux odeurs et expression de ses sensations en extériorisant les souvenirs et les images sensorielles qui y sont liées. 
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LA COMPAGNIE SONGES 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
La compagnie Songes, dirigée par Julie Serpinet, produit, sensibilise, forme, crée dans le domaine du spectacle vivant depuis 1998.  
Son mode d’écriture de spectacles est la composition instantanée. Sa recherche artistique est orientée autour de l’alliance des arts et des 
langages dans l’instant, autour de la pluridisciplinarité en temps réel. 
 
Avec déjà douze créations à son actif et de nombreuses tournées internationales, l’équipe de la compagnie Songes est composée d’une 
vingtaine d’artistes venus de tous les domaines : danseurs, acteurs, conteurs, musiciens-compositeurs, réalisateurs de films d’animations, 
créateurs lumières, créateurs olfactifs. Chacun des spectacles, destinés tant au jeune public qu’au tout public, s’enrichit de cette 
pluridisciplinarité : les artistes composent ensemble en temps réel et racontent des histoires impressionnistes, surréalistes, poétiques, 
drôles. L’imaginaire du spectateur est sollicité en permanence et sa complicité est toujours catalysée par une étroite collaboration.  
 
Par ailleurs, la compagnie Songes s’attache à la transmission de sa démarche artistique. Elle est impliquée dans des projets de 
sensibilisation en France et à l’étranger auprès de tous les publics, sans aucune exception : petite enfance, jeune public, scolaires, 
personnes déficientes sensorielles, personnes porteuses de handicaps, seniors. A côté de ces sensibilisations, la compagnie Songes est 
organisme de formation auprès des professionnels du spectacle : elle intervient régulièrement dans le cadre de formations universitaires 
supérieures françaises ou internationales, de colloques, de table-rondes ou de formations conventionnées AFDAS. 
 
Depuis 2003, la compagnie Songes s’est installée dans ses propres lieux : L’Annexe. Cet espace est dédié à la création, la formation, la 
résidence, la diffusion et les échanges artistiques. La compagnie y développe son propre travail et ouvre largement ses portes aux artistes, 
aux compagnies et aux publics.  
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LA COMPOSITION INSTANTANEE 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

La composition instantanée, c’est une autre façon d’écrire des spectacles. La première œuvre artistique humaine a forcément été réalisée 
en composition instantanée ; comme une expression immédiate, un besoin urgent de communication. Cet acte s’est par la suite affirmé et 
structuré en un mode d’écriture de pièces à part entière. 
 

Par cette démarche artistique, l’artiste affirme sa partition intérieure, ouvre son attention et ses perceptions, dialogue avec le public, et 
prend également en compte la grammaire scénique. Les vocabulaires corporels, gestuels, vocaux, musicaux, cinématographiques et 
lumineux ont ainsi autant d’importance que les interlocuteurs d’une même discussion. Les artistes sont complémentaires et jouent de cette 
connivence. 
 

La composition instantanée agit en réponse aux sensations qui traversent la salle, la scène, le public. Elle présente donc l’avantage d’être 
à l’écoute des différences et de la disponibilité de chacun. Elle éveille la curiosité et invite toute personne à prendre part au spectacle à sa 
manière… 
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Compagnie Songes 
Les bureaux : 5, Place de la République 26500 BOURG-LES-VALENCE 
Les studios : L’Annexe  11, Rue Dupont 26500 BOURG-LES-VALENCE 

 
Tel / Fax : +33 (0) 4 75 55 16 62 

www.compagnie-songes.com 
contact@compagnie-songes.com 

 
Direction artistique : Julie Serpinet / julieserpinet@compagnie-songes.com 

Chargée d’action culturelle : Francine Béal / francinebeal@compagnie-songes.com 
Chargé de diffusion : Claire Raflegeau / diffusion@compagnie-songes.com 

 
 
 
 
 
 

 




